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',"Ggmnasmm mllenfalls angemessen reduzieren?

% Wue erhaft man als Ggmmasms’[ von seinen Mitschilerinnen und Mitschilern — nebst PausengesPrachen — moglichst aussagekriftige An’[wor’[em aut seine

e iﬁ;{;Frages’[eilung? Es entstand im Folgenden die ldee. eine selbst erstellle Umirage an Gymnasiastinnen und Gymnasiasten meiner eigenen Schule sowie staallicher
. Mitelschulen zu verschicken. Zugleich wollte ich auch die Sichl der Lehrkrdfte in meine Maturitalsarbeit miteinfliessen lassen. Folglich entwickelte ich
~ ehenfals einen Fragebogen. der den Lehrpersonen die Maglichkett gab. sich zur Problematik des Stresses und des Leistungsdrucks an den Ziircher Mittelschulen
1 dussern. Die Verknipfung der aus meiner Umfrage gewonnenen Erkenithisse mi diverser L’[em’[ur ermoghch’[e es mir schhesshcln meine Fragestellung

J SUStemahSCh Zu beantwor‘teﬂ

Defintion Stress
(gemiss Duden)

Starke ko‘rperh'che und

seelische Belastung“

' FQAGEST[LLUNG

Wie oft hort man wahremd den Pausen seine Mitschilerimen und Mitschiller dariber reden. wie stressig der gymnasiale Alttag sei? — Alles in allem: ziewlich of’[l
~ Dies fulnrte dazu, dass ich mich nach und nach zu fragen begavm ob der vermeintliche Leistungsdruck an den Ziircher Ggmmasnen effek’(w 50 hoch ist. wie dies
 gerne behauptef | ward Daraus entwickefle sich die folgende Leitfrage meiner Maturitatsarbett |
 Haben Zurcher Gymmsnas’[mwen und Gymnasiasten oft urter den Folgen von Stress und Leistungsdruck zu leiden? Wenn ja. ol kot dieser gymnasiale
- Stress und Leistungsdruck und inwiefern beeinflusst dieser den Alltag der Schillerinnen und Schiller? Wie hessen sich Stress und Leus’(uwgsdruck an den

{

ZENTRALE ERKENNTNISSE

Vor allem durch die Auswerlung meiner Umirage wurde ersichtlich. dass ein Grossleil der Zircher Ggmnasms’[mnen und Gymnasiasten unler den Folgen

von Stress und Leistungsdruck zu leiden hal. Dies wurde auch von den Lehrkraften bestitigl

Der gymnasiale Stress und Leistungsdruck sind auf zahlreiche Ursachen zuriickzufihren. Primar jedoch fublen sich die Schilerinnen und Schiller durch eigene
hohe Leistungsanspriiche. die Komplexital des Schul- und Prafungsstoffs sowie durch die teils hohen Anforderungen ihrer Eftern belastet.

Wenn Gymnasiastinnen und Gymnasiasten unler Stress und Leistungsdruck leiden sind sie vielfach leicht reizbar. Cleichzeilig lisst sich in arbeitsinensiven

 Phasen teilweise eine starke Zunahme der Absenzen der Schillerinnen und Schiler beobachten. Es zeigle sich allerdings auch. dass Stress und Leistungsdruck

auf gewisse Schillerinnen und Schiller gravierende Auswirkungen haben konnen. wie zum Beispiel einen erhohien Alkohol= und Drogenkonsum.
Alles in allem it es nicht einfach geqen den gymnasialen Stress und Leistungsdruck anzugehen. da diese auch pos’[we Auswwkungen auf den Alltag der

Schillerinnen und Schiller haben knnen. So dient beispielsweise der Notendruck als Anreiz. ptlichtbewusst zu arbeiten

Dennoch gibe es eine Vielzahl an Moglichkeilen. das bestehende Sclnu’lsgs’[em der Ziircher Gymnasien zu verdndern. Zusilzlich konlen auch gezielle
Entspannungsriluale in den Schulalllag der Ggmmsms’[mnen und Ggmmsms’[en eingebaul werden.
Wer: weiss. vielleicht wiire es uns dadurch sogar maglich. einen Schritl in Plch’(umg des Zircher Gymnasiums von morgen Zu machen?

Freie Katholische Schulen Zirich
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