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1. Vorwort
«Ich kann nicht, ich habe kein Geld...!»

In den letzten beiden Jahren, in denen ich die Freizeitaktivitdten mit meinen Freunden meist
selbst bezahlen musste, horte ich hdufig, «lch kann nicht, ich habe kein Geld...!». Dieser Satz
machte mich einerseits traurig und andererseits nachdenklich. Ist Geld ein so wichtiges Thema
fiir junge Erwachsene? Friher bekam ich «Sackgeld», einfach so. Ich konnte sogar mit meinen
Eltern uber die Hohe verhandeln. Heute sieht es schon anders aus. Ich bekomme zwar immer
noch «Sackgeld», aber die Ausgaben sind gestiegen, obwohl ich teilweise mein eigenes Geld
durch Ferienjobs dazu verdiene. Glicklicherweise hatte ich selber noch nie Geldprobleme. Ich

habe aber Freunde, die wie ihre Eltern mit der Verschuldung kdmpfen / gekdmpft haben.

Daher entschied ich, mich in meiner Maturaarbeit mit dem Thema Verschuldung zu beschafti-
gen. Oft sagt man, die Sucht (zum Beispiel Drogensucht) fuihre zur Verschuldung. Aber wie ist
es umgekehrt? Was passiert mit Menschen, die verschuldet sind? Fihrt Verschuldung auch zur
Sucht? Dies wird der Schwerpunkt meiner Arbeit sein.

Ich bedanke mich herzlich, bei Herrn Lothar Janssen und bei Herrn Markus Metzler fir die
engagierte Untersttzung und die schnellen Antworten auf meine Fragen bei meiner Auseinan-
dersetzung mit diesem Thema. Zudem gilt meine Dankbarkeit meinen Eltern Wolfgang Harder
und Stephanie Gerwe, welche mir wahrend des ganzen Arbeitsprozesses bei Seite gestanden

sind.




2. Einleitung

Artikel wie «Jugend im Kaufrausch», «Kaufen und Konsumieren als Erlebnis», «Kaufen zwi-
schen Lust und Frust» erscheinen recht haufig in den Medien. Wir werden sogar «Generation
Minus» genannt.! Es wird behauptet, bei jungen Erwachsenen gelte nur noch das Motto «Hast
du was, bist du was». Es entsteht das Bild, dass sich die jungen Erwachsenen in jeder Form von
marktwirtschaftlichem, rationalem Konsum abldsen und sich dem irrationalen, fast schon de-

monstrativen Konsummuster widmen? und damit in der Verschuldung landen.

Fakt ist auch: Schweizer Jugendliche konsumieren &hnlich viel Tabak und Alkohol, wie der eu-
ropéische Durchschnitt. In Bezug auf den Cannabiskonsum liegen wir in den Statistiken weit

vorne.34
Daher stelle ich folgende Hypothese auf:
Die Verschuldung bei jungen Erwachsenen ist ein Grund fur weiteres Suchtverhalten.

Ich werde mich an den folgenden Leitfragen zum Thema Verschuldung sowie zum Thema
Sucht orientieren. Mein Ziel ist es, meine Hypothese in Kapitel 7 zu bestéatigen oder zu wider-

legen.
Leitfragen Verschuldung:

o Wie kommt es zur Verschuldung junger Erwachsener?

o Welche Wege flihren zur Entschuldung?

o Wie sieht die aktuelle Lage beziiglich Verschuldung bei jungen Erwachsenen in der
Schweiz aus?

o Was bedeutet Verschuldung fiir Betroffene® fiir das spatere Leben?
Leitfragen Sucht:

o Wie kommt es zur Sucht?

o Was sind Auswirkungen einer Sucht?

Vgl. «Generation Minus» Jugendliche in der Schuldenfalle, https://www.srf.ch/news/schweiz/generation-

minus-jugendliche-in-der-schuldenfalle (31.08.2020).

2 Vgl. Lange, Jugendkonsum im 21. Jahrhundert (2004), S. 17.

3 Vgl. Schweizer Jugendliche: Keine "Musterschiler" beim Alkohol- und Drogenkonsum®,
https://www.suchtschweiz.ch/aktuell/article/schweizer-jugendliche-keine-musterschueler-beim-alkohol-
und-drogenkonsum/ (16.04.2020).

4 Vgl. Das European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) in der Schweiz: Wich-

tigste Ergebnisse im Vergleich 2003 und 2007 https://www.suchtschweiz.ch/DocUpload/ESPAD2007.pdf

(12.10.2020).

Es wird nachfolgend nur die mannliche Form verwendet, obwohl beide Geschlechter damit gemeint sind.



https://www.srf.ch/news/schweiz/generation-minus-jugendliche-in-der-schuldenfalle
https://www.srf.ch/news/schweiz/generation-minus-jugendliche-in-der-schuldenfalle
https://www.suchtschweiz.ch/aktuell/article/schweizer-jugendliche-keine-musterschueler-beim-alkohol-und-drogenkonsum/
https://www.suchtschweiz.ch/aktuell/article/schweizer-jugendliche-keine-musterschueler-beim-alkohol-und-drogenkonsum/
https://www.suchtschweiz.ch/DocUpload/ESPAD2007.pdf

o Wie sieht die aktuelle Lage beztglich Sucht bei jungen Erwachsenen in der Schweiz

aus?

Um die notigen Grundlagen zu schaffen, erklére ich anfangs die zentralen Begriffe und wie sie
in meiner Arbeit zu verstehen sind. Es folgt der Prozess einer Verschuldung sowie die die ak-
tuelle Lage in der Schweiz. Um die Lage eines Suichtigen zu verstehen, werde ich das Kapitel
6.2 dem Werdegang eines Siichtigen widmen. Im Anschluss an diese Grundlagenarbeit werde
ich differenziert untersuchen, ob und wenn ja, wie die Verschuldung und die Sucht zusammen-
héngen. Da es nach meinen Recherchen im Internet, in der Zentralbibliothek und aufgrund mei-
ner Interviews keine wissenschaftlich bestatigten Studien zu diesen beiden Themen gibt, stiitzte
ich mich auf Experteninterviews. Zusatzlich habe ich ein Unterrichtsmodul erstellt. Dieses soll

dazu dienen, den jungen Erwachsenen den sorgfaltigen Umgang mit Geld vertrauter zu machen.




3. Begriffserklarungen

3.1 Verschuldung bei jungen Erwachsenen

a) Definition junge Erwachsene

Der Begriff junge Erwachsene wird in meiner Arbeit wie folgt definiert: Junge Erwachsene sind
Menschen, welche sich im Alter zwischen 15 und 24 Jahren befinden. Ich spreche von jungen
Erwachsen und nicht von Jungen/Jugendlichen oder Erwachsenen, da die Definition dieser bei-
den Begriffe durch das Alter (das 18. Lebensjahr) gekennzeichnet wird und nichts Uber die
psychologische Verfassung einer Person aussagt. Das 18. Lebensjahr fiihrt nicht automatisch

dazu, dass man unabhéangig ist und sich auch erwachsen fithlen muss.®

b) Definition Verschuldung

Elisa Streuli’ definiert den Begriff “Verschuldung’ in ihrem Buch wie folgt «Verschuldung be-
deutet zunéachst jegliche Aufnahme von Fremdkapital oder die Beanspruchung einer Leistung,
ohne diese unmittelbar zu begleichen».® Diese Definition ist sehr aussagekraftig und passend,

deshalb ibernehme ich sie genauso.

Fremdkapital ist das Geld, dass ein anderer fir den Konsum oder die Sucht zur Verfligung stellt.
In meiner Arbeit unterscheide ich nicht explizit, ob es von Freunden oder von Kreditinstitutio-

nen zur Verfugung gestellt wird, ausser es wird explizit erwahnt.

¢) Informelles und formelles Geldausleihen

Bei der Verschuldung ist zwischen informellem, kurzfristigem Ausleihen und dem formellen
Ausleihen zu unterscheiden. Informelles kurzfristiges Ausleihen bezieht sich vor allem auf das
Geldausleihen bei Eltern oder Freunden, zum Beispiel fur das Mittagessen. Formelles Auslei-
hen bezieht sich vor allem auf Kreditaufnahmen oder auf Leasingvertrage. Diese Art von Geld-

ausleihen ist meist langfristig. Es ist aber auch maglich, langfristig informell Geld auszuleihen.®

d) Definition Uberschuldung
Eine Uberschuldung liegt dann vor, wenn die Ausgaben das monatliche Einkommen (iber-

schreiten. In der Deutschschweiz sind nach dieser Definition etwa vier bis acht Prozent der

6 Vgl. Lanzen, Verschuldung von jungen Erwachsenen (2019), S. 13, vgl. in Stauber/Walther (2013), S.

270.

7 Dr. Elisa Streuli ist Dozentin und Beraterin an der ZHAW.

8 Streuli, Steiner, Mattes, und Shenton, Eigenes Geld und fremdes Geld- Jugendliche zwischen finanzieller
Abhangigkeit und Mindigkeit (2008), S. 43.

o Vgl. Ebd.




jungen Erwachsenen iberschuldet.’ 1! Bei Uberschuldung wird das Monatsgehalt iiberzogen,
also ist es problematisch, weil mehr ausgegeben als eingenommen wird. Ein berschuldeter
Konsument muss auf Ersparnisse zuruickgreifen. Besitzt er nicht genug, wird er Kredite bei der
Bank oder anderen Organisationen aufnehmen mussen. Dies fiihrt zu einer langerfristigen Ver-
schuldung und wird den Schuldnern so mehr schaden.*? Da es bei den Untersuchungen schwie-
rig ist, die beiden Begriffe zu unterscheiden und es das Ausmass meiner Arbeit sprengen wiirde,
werde ich die Begriffe Verschuldung und Uberschuldung, im Sinne des Begriffs Verschuldung,

als Synonym verwenden.

3.2 Besonderheiten bei Glaubigern und jungen Erwachsenen als Schuldner
Grundsétzlich gibt es verschiedene Gruppen von Glaubigern: Freunde, Familie, Kreditinstitute
und Banken.

Bei jungen Erwachsenen weisen die moglichen Beziehungen zwischen Glaubiger und Schuld-
ner eine deutlich grossere Varietét auf als bei anderen Altersgruppen. In meiner Arbeit ver-
wende ich den Begriff so, dass unter Glaubiger, derjenige verstanden wird, der das Geld verlie-
hen hat und es wieder zurlickerstattet bekommen will. Wenig berraschend treten bei den jun-

gen Erwachsenen hauptsachlich die Eltern als Glaubiger auf.*®

In der Schweiz ist es erst nach Vollendung des 18. Lebensjahres erlaubt, Geld von Institutionen,
so zum Beispiel von einer Bank zu beziehen. Auch Leasingvertrage diirfen erst nach Vollen-
dung des 18. Lebensjahres abgeschlossen werden. Eine Statistik zeigt, dass sich mit dem Alter
die Glaubiger verandert. Die 24-jahrigen beziehen viel weniger Geld von ihren Eltern oder
Freunden als ihre 18-jahrigen Altersgenossen. Die Zahl der Kreditaufnahme nimmt zu mit dem

Alterwerden der jungen Erwachsenen.4

10 Vgl. Streuli et al., a.a.0., S. 17.

1 Wichtig zu wissen ist, dass eine Verschuldung nicht immer problematisch ist; es kommt darauf an, wie
hoch die Schulden sind.

12 Vgl. Ebd., S. 43.

1 Vgl. Ebd,, S. 15.

14 Vgl. Ebd,, S. 18.




3.3 Definition Sucht

Sucht ist eine psychische Krankheit.r® Der Begriff Sucht wird nach der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) wie folgt definiert: «Sucht ist ein Zustand periodischer oder chronischer Ver-
giftung, hervorgerufen durch den wiederholten Gebrauch einer natiirlichen oder synthetischen

Droge und gekennzeichnet durch 4 Kriterien:

1. Ein unbezwingbares Verlangen zur Einnahme und Beschaffung des Mittels,

2. Eine Tendenz zur Dosissteigerung (Toleranzerhéhung),

3. Die psychische und meist auch physische Anhangigkeit der Wirkung der Droge,
4. Die Schadlichkeit fur den einzelnen und/oder die Gesellschaft.»®

Es gibt viele Arten von Sucht. Sie schaden dem Menschen in verschiedenen Formen. In meiner
Arbeit liegt der Fokus auf den legalen Drogen Alkohol und Nikotin sowie auf der illegalen,
aber trotzdem mehrheitlich akzeptierten Droge Cannabis.’ 18

4. Prozess einer Verschuldung

4.1 Wie kommt es zur Verschuldung?

Der Prozess einer Verschuldung wird durch den Ablauf einer VVerschuldungssituation anhand
der aktuellen Forschungsergebnisse erlautert. Die wichtigsten von mir gefundenen Quellen sind
die empirische Untersuchung von Elisa Streuli und anderen Autoren mit dem Titel «Eigenes
Geld und fremdes Geld»*°, das Buch von Vera Lanzen?® «Verschuldung von jungen Erwachse-
nenx»?! und schliesslich die Arbeit von Elmar Lange®? aus dem Jahre 2004, «Jugendkonsum im

15 Vgl. Was ist Sucht? http://www.suchtberatung-ags.ch/informationen/was-ist-sucht.html (21.08.2020).

16 Vgl. Sucht und Abhéangigkeit — Was ist das? http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/sucht.htm#sucht
(14.04.2020).

o Vgl. Rudiger, Interview Uber Suchtpravention und Sucht (2020).

18 Vgl. Hettich, Interview tiber Sucht (2020).

19 Streuli et al. Titelseite.

2 Dr. Vera Lanzen ist Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Schuldnerfachberatungszentrum der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz, Schwerpunktthema Prévention und Intervention bei Schulden von jungen
Menschen.

A Lanzen (2019) Titelseite.
2 Prof. Dr. Lange ist ein ehemaliger Professor der Uni Bielefeld und ist Autor von verschiedenen Biichern
zur Jugend-Verschuldung.



http://www.suchtberatung-ags.ch/informationen/was-ist-sucht.html
http://www.suchthilfe-wetzlar.de/hp-dateien/sucht.htm#sucht

21. Jahrhundert»? auf dem sehr viele Daten und Masterarbeiten aufbauen. Diese Biicher wer-
den verwendet, da sie den aktuellen, teilweise auch einzigen Forschungsstand zum Thema Ver-
schuldung bei jungen Erwachsenen aufzeigen. Das Buch von Elmar Lange habe ich zitiert, da
es bei meiner wissenschaftlichen Literaturrecherche das einzige Buch war, das so viele ver-
schiedene Themenbereiche zur Jugendverschuldung behandelt. Das Buch von Elisa Streuli,
«Eigenes Geld und fremdes Geld»?* ist das aktuellste Buch mit einer empirischen Untersuchung

zur Verschuldung in der wissenschaftlichen Literatur, das es zurzeit auf dem Markt gibt.

Bisher hat die Forschung keinen typischen Prozess einer Verschuldung erkennen kénnen. Jeder
Mensch ist individuell. Jeder Mensch kann auf eine andere Weise in die Verschuldung geraten.
Vor allem Ausbildung, Erziehung, soziales Umfeld und Geschlecht beeinflussen den Prozess
einer Verschuldung bei jungen Erwachsenen.? Durch die Arbeit von Streuli et al. aus dem Jahre
2008 wird Klar, dass damals Frauen am haufigsten Schulden fiir Kleider und Schmuck machten.
Ménner hingegen verschulden sich meist durch den «Ausgang» und die Freizeitaktivitaten.
Hierfur ist vor allem der soziale Druck ausschlaggebend.?® Seit dem Jahre 2008 anderten sich
die Hauptgrunde bei den Frauen eher weniger. Bei den Mannern hingegen sind heutzutage vor

allem Autos und Leasingvertrage die ausschlaggebenden Griinde fiir eine Verschuldung.?’

Aus der Studie von Radar Schweiz?® wird deutlich, dass Schuldbildung ein wichtiger Faktor ist.
Die wissenschaftliche Studie des Verbands der Kantonalbanken hat festgestellt, dass Personen

mit einem tieferen Schulabschluss ein erhéhtes Risiko haben, sich zu verschulden.?®

Verschiedene Studien haben weiter gezeigt, dass die frihe Erziehung mit dem sorgfaltigen Um-
gang mit Geld wichtig fiir das spatere Leben ist. Taschengeld und Jugendlohn kénnen bereits

als Praventionsmassnahme angesehen werden.*

2 Lange (2004).

2 Streuli et al.

% Vgl. Mégerle, Interview uber Schuldenpravention und Schulden (2020).

% Vgl. Streuli et al., S. 76-77.

27 Vgl. Ajdini, Interview tiber Verschuldung junger Erwachseneren (2020).

8 Vgl. Verschuldungssituation in der Schweiz, https://www.kantonalbank.ch/getmedia/cec29c76-607c-
41e2-bb33-4a647bafc63d/Radar-2019 DE.pdf (05.09.2020).

2 Vgl. Verschuldungssituation in der Schweiz https://www.kantonalbank.ch/getmedia/cec29c76-607c-
41e2-bb33-4a647bafc63d/Radar-2019 DE.pdf, S.8 (05.09.2020).

%0 Vgl. Schulden wurzeln oft schon in der Jugend, https://www.luzernerzeitung.ch/zentralschweiz/luzern/fi-
nanzen-schulden-wurzeln-oft-schon-in-der-jugend-1d.129321 (05.09.2020).
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https://www.kantonalbank.ch/getmedia/cec29c76-607c-41e2-bb33-4a647bafc63d/Radar-2019_DE.pdf
https://www.kantonalbank.ch/getmedia/cec29c76-607c-41e2-bb33-4a647bafc63d/Radar-2019_DE.pdf
https://www.luzernerzeitung.ch/zentralschweiz/luzern/finanzen-schulden-wurzeln-oft-schon-in-der-jugend-ld.129321
https://www.luzernerzeitung.ch/zentralschweiz/luzern/finanzen-schulden-wurzeln-oft-schon-in-der-jugend-ld.129321

4.2 Eigen- und Fremdverschuldung

Bei der Verschuldung muss zwischen Eigen- und Fremdverschuldung unterschieden werden.
Zu unterscheiden ist auch zwischen der Verschuldung, die durch einen einmaligen Vorfall pro-
voziert worden ist, oder durch mehrere kleineren oder grosseren Vorfélle. Dies stellte sich her-
aus, als verschiedene Félle von verschuldeten jungen Erwachsenen analysiert wurden; Stereo-

typen gibt es keine.3!

Im folgenden Abschnitt werden ausgewahlte Zusammenhange zwischen Sucht und Verschul-
dung klarer aufzeigt. Es wird sich auf den Fall von Mehmet aus dem Buch von Elisa Streuli

Bezug genommen, weil er eine reale Situation widerspiegelt.

4.3 Fall Mehmet

Die aktuelle Forschung weiss nicht genau, wer und wie die jungen Erwachsenen in die Ver-
schuldung geraten. Da es nach der aktuellen Forschung gewisse Personenprofile gibt, die eine
héhere Wahrscheinlichkeit aufweisen, sich zu verschulden,®? wird auf den konkreten Fall von
Mehmet eingegangen. Dieser wird von Elisa Streuli et al. im Buch «Eigenes Geld, fremdes

Geld — Jugendliche zwischen finanzieller Abhangigkeit und Mundigkeit» verfasst.

Der Fall Mehmet zeigt, dass Sucht nicht immer zur Verschuldung fiihrt. Mehmet hat in seiner
Jugendphase mehrere verbotene Dinge getan, so zum Beispiel ein Mofa gestohlen. Uber die
Jahre behauptet er, dass er erwachsener geworden sei und mit solchen delinquenten Handlungen
nichts mehr zu tun habe. In der TUrkei hatte seine Familie ein angenehmes Leben mit gentigend
Geld gehabt. Er behauptet von sich, dass Geld einen sehr grossen Stellenwert fur ihn habe. Fast
taglich ging er in den Ausgang und finanzierte sich diesen von seinem Taschengeld. 2008, als
das Buch «Eigenes Geld, fremdes Geld» erschien, erzéhlte Mehmet, dass er nur noch zweimal
im Monat in den Ausgang gehe und am Sparen sei. Der grosste Teil seines Geldes fliesse in
Suchtmittel. Friher sei es Alkohol gewesen, heute Cannabis. Bis dahin sei er noch nie verschul-
det gewesen. Doch dann sei er durch einen einmalig provozierten Vorfall in die Schuldenfalle
geraten. Er kam in eine Schlégerei, bei der er einen Mann spitalreif geschlagen hat. Die Folge
war, dass er fur die Kosten der Behandlung (Fr. 1500.-) aufkommen musste. Mehmet hatte nicht
genug Geld, um dies sofort bezahlen zu kdnnen. Er war wortwortlich mit einem Schlag ver-

schuldet. Er rechnete aus, wie viel Zinsen er der Bank zahlen musste, wenn er Geld ausleiht.

s Vgl. Magerle, Interview iber Schuldenpravention und Schulden (2020).
%2 Vgl. Rudiger, Interview Gber Suchtpravention und Sucht (2020).




Dies schockierte ihn und er fragte bei einem Freund nach Geld, welches er dann in Raten ab-
zahlte.® Bei Mehmet liegt eine informelle Verschuldung vor. Sein Beispiel zeigt gut, dass trotz
regelmassigen Konsums einer psychoaktiven Substanz der Konsument nicht unbedingt ver-

schuldet sein muss.

4.4 Wege aus der Verschuldung
Je nach Betrag und Art der Verschuldung ist es enorm schwer, aus der Schuldenfalle herauszu-
kommen.®* Es gibt verschiedene Ansitze, wie es gelingen kann, zum Beispiel:

o den Konsum einschranken,®
o eine Umschuldung oder einen Abzahlungsvertrag vorbereiten,*
o eine Schuldenberatung aufsuchen,*’

o Privatkonkurs einleiten.3®

Es hilft, wenn ein Konsument weiss, dass er nicht sehr gut mit Geld umgehen kann. So kann
vorgesorgt werden. Ein Haushaltsplan mit allen Ausgaben kann helfen. Besteht schon ein Mi-
nus und kénnen die Rechnungen nicht mehr beglichen werden, ist es wichtig, Hilfe zu suchen.
In jeder grosseren Stadt gibt es eine Schuldnerberatung.®® Diese hilft, den Weg in ein schulden-
freies Leben zurtick zu finden. Auch hier ist jeder Fall individuell und es gibt kein Rezept,

welches fiir alle funktioniert. In gewissen Fallen geht man mit einer Umschuldung vor.#0 4

Je fruher der Betroffene feststellt, dass er Hilfe braucht, desto besser kann der Kontakt mit dem
Betreibungsamt vermieden werden. Verschiedene Fachstellen, darunter gehdrt zum Beispiel
auch die Caritas, helfen mit einer Gegeniberstellung der Ein- und Ausgaben, also einer Art
Budget und regeln mit dem Gléaubiger / den Glaubigern die Hohe der Riickzahlungsrate. Ein
Teil seines Einkommens kann der Schuldner in diesem Fall behalten. Sobald jedoch das Betrei-

bungsamt involviert ist, bleibt dem Schuldner nur das sogenannte Existenzminimum. Dies ist

33 Vgl. Streuli et al., S. 118-124.

34 Vgl. Mégerle, Interview Uber Schuldenpravention und Schulden (2020).

% Vgl. Ebd.

36 Vgl. Schuldnerberatung bei Umschuldung. https://www.schuldnerberatung.de/schuldnerberatung-um-
schuldung/ (05.09.2020).

3 Vgl. Mégerle, Interview uber Schuldenpravention und Schulden (2020).

8 Vgl. Schuldnerberatung und Privatinsolvenz.https://www.schuldnerberatung.de/schuldnerberatung-privat-
insolvenz/ (10.10.2020)

3 Vgl. Mégerle, Interview tber Schuldenpravention und Schulden (2020).

40 Bei diesem Prozess werden alle Kredite zu einem Kredit zusammengefasst. Das kann helfen, da nur noch

eine Rate bezahlt werden muss und diese meist geringer ausféllt als die einzelnen Raten zuvor. Hierbei
kann héufig auch der neue Kredit zu giinstigeren Konditionen als die alten Kredite aufgenommen werden.

4 Vgl. Schuldnerberatung bei Umschuldung, https://www.schuldnerberatung.de/schuldnerberatung-um-
schuldung/ (09.09.2020).
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zwar der schnellste Weg, um von seinen Schulden wegzukommen, jedoch auch der unange-
nehmste. Das Betreibungsamt trifft keine Vereinbarungen mit dem Glaubiger. Seine Aufgabe

ist es, fur die betroffene Person das Existenzminimum festzulegen und dieses durchzusetzen.*?

Hierbei werden verschiedene Aspekte beachtet. Zum Beispiel hat die Person Familie? Gehen
die Kinder zur Schule? Welche Ausgaben sind zwingend, welche sinnvoll? Die monatliche
Differenz zwischen Lohn und dem Existenzminimum wird eingesetzt, um die Schulden abzu-
bauen. In extremen Féllen kann es zu Pfandungen von Fahrzeugen, Hausern etc. kommen. Herr
Ajdini wies darauf hin, dass dies nur selten passiert. Das Existenzminimum fiir den Schuldner

gilt so lange bis seine Schulden abbezahlt sind.*?

4.5 Auswirkungen einer Verschuldung auf den Schuldner

Schulden sind eine enorm grosse Last fur junge Erwachsene. Die Auswirkungen kdnnen fatal
sein. Meist sind es psychische Probleme. Je nach Person kénnen auch Magengeschwiire, Herz-
probleme oder Suizidgedanke auftreten.** > Besonders im jungen Alter haben Schulden tble
Folgen fiirs spatere Leben. Die Ausbildung abgeschlossen, der Beginn des Erwachsenenlebens
steht an und man ist bereits verschuldet? Das ist ein schwerer Start. Auch hier kommt es wieder
auf die Hohe der Schulden an. Je nach Summe braucht der Betroffene mehrere Jahre, um seine
Schulden abzubauen. Wahrend dieser Zeit ist es schwierig, eine Familie zu planen oder die
Ausbildung abzuschliessen. Dabei sind die persénliche Einstellung und die mentale Gesundheit
entscheidend. Einige kdnnen sich zusammenreissen, um ihr Leben wieder in den Griff zu be-
kommen. Andere entwickeln weitere psychische Probleme oder korperliche Erscheinungen,
wie oben erwéhnt. Haufig machen sich Schuldner Vorwirfe und leben mit Schuldgefihlen.
Dies sieht man in der Regel, wenn der Schuldner den Glaubiger persénlich kennt. Die Betroffe-
nen kénnen in diesen Fallen Schamgefiihle entwickeln und sich zurlickziehen und sozialen
Kontakt. Folgen davon kdnnen Einsamkeit und der Verlust von Freunden sein. Die Lebens-
freude kann verloren gehen, da man sich nichts mehr leisten kann. Auch der soziale Status kann

darunter leiden. Andere Auswirkungen kdnnen sein, dass man versucht sich mit verschiedenen

42 Vgl. Einkommenspfandung/ Existenzminimum, https://www.betreibungsinspektorat-
zh.ch/deu/bet_pfa_ein.php (10.09.2020).
43 Vgl. Ajdini, Interview tber Verschuldung von junger Erwachsenen (2020).

44 Vgl. Uberschuldung und mentale Gesundheit, https://www.stadt-
zuerich.ch/content/dam/stzh/ssd/Deutsch/Gesundheit%20Praevention/Schuldenpraevention/Geldpresse 0
3-2020.pdf (10.09.2020).

4 Vgl. Mégerle, Interview tiber Schuldenpravention und Schulden (2020).
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Mitteln abzulenken, wie zum Beispiel erhéhter Medienkonsum oder die Einnahme von anderen

Substanzen.*

Eins ist jedoch klar: Mit Schulden zu leben ist alles andere als einfach. Der Betreibungsregis-
terauszug und die Eintrage bei den Inkassofirmen kénnen zum Verhéngnis werden. So muss
bei der Anmiete von Wohnungen heute standardmassig ein Betreibungsregisterauszug vorge-
legt werden. Je nachdem, wie lange die Liste in diesem besagten Auszug ist und je nach Ver-
mieter wird es problematisch eine Wohnung zu finden. Nicht nur bei der Wohnungssuche wird
der Betreibungsregisterauszug verlangt, sondern mittlerweile auch von vielen Arbeitgebern.
Meist verlangen die Arbeitgeber sogar, dass dieser Auszug ganz leer ist. Das heisst, Schulden
haben nicht nur gesundheitliche Auswirkungen, sondern haben auch Auswirkungen eine Woh-
nung oder gar eine Stelle zu finden — ein Teufelskreis. Ohne Arbeit keine Wohnung, ohne Woh-
nung keine Arbeit. Haufig beginnen Betroffene sich in solchen Situationen weiter zu isolieren.
Sie kdnnen und wollen nicht mehr am téglichen Leben teilnehmen. Allein diese Auswirkungen
zeigen, dass Verschuldung ein komplexer Prozess ist und es wichtig ist, dass der Umgang mit
Geld frih erlernt wird.*’

Im Buch «Jugendkonsum im 21. Jahrhundert» von Elmar Lange findet sich eine Statistik, die
eine Selbsteinschatzung verschuldeter Jugendlicher aufweist. 58.5% der Befragten gaben an,
dass sie eine 6konomische Einschrankung verspiren, an zweiter Stelle mit 29.5% lagen fami-
lidre Konflikte.*® Familidre Konflikte fihrten nach dieser Studie zu einer psychischen Last.
Dies kann selbstredend wieder zu weiteren Problemen fiihren. An dritter Stelle wurde von den
Jugendlichen angegeben, dass erhohter Stress versplrt wurde. Stress hat ebenfalls negative
Auswirkungen auf die Lebensqualitat und fordert weitere Probleme. 16.3% der Jugendlichen
gaben an, dass sich ihr stichtiges Verhalten verstarkt hatte. Es war ein Anstieg des Suchtverhal-

tens zu vermerken, davon 16% bei den legalen Siichten, (dazu gehéren Alkohol und Tabak.)*®

5. Aktuelle Situation in der Schweiz

5.1 Vorbemerkung
In den Schweizer Medien sind die beiden Themen Sucht und Verschuldung ausserordentlich

prasent. Der Bund sowie andere Organisationen versuchen, den jungen Erwachsenen moéglichst

46 Vgl. Mégerle, Interview tiber Schuldenpravention und Schulden (2020).
4 Vgl. Ajdini, Interview Uber Verschuldung junger Erwachsener (2020).
48 Vgl. Lange (2004), S. 161.

4 vgl. Ebd., S. 161-162.




viel Hilfe anzubieten. Es werden fortlaufend Studien durchgefiihrt, um neue Ergebnisse zu ge-

winnen.

5.2 Aktuelle Lage Verschuldung
Das Bundesamt fiir Statistik erfasst regelméssig die Verschuldungsdaten der Schweizer Bevol-
kerung. Leider gibt es keine eigene Statistik zur Verschuldung bei jungen Erwachsenen. Nichts-

destotrotz ist diese Quelle wertvoll, weil sie die ausfuhrlichste und aktuellste ist.

Die unten aufgeflihrte Statistik (Abb. 2) zeigt auf, dass mehr als 40% der Schweizer Bevolke-
rung mindestens eine Schuldenart aufweist. Da sich meine Arbeit mit jungen Erwachsenen be-
fasst, stiitze ich mich zusatzlich auf die bereits zitierte dltere Statistik von Elisa Streuli und
anderen Autoren aus dem Jahre 2007 publiziert 2008.%° Diese Studie zeigt deutlich auf, wie

viele junge Erwachsene Schulden aufweisen.

Anteil der Bevélkerung (in %) nach Schuldenart Abbildung 2 zeigt die allgemeine Schul-
und Haufung verschiedener Schuldenarten, 2017
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Abbildung 2 Anteil der Bevdlkerung nach Schuldenart.

50 Vgl. Streuli, 0.S.
51 Vgl. Verschuldung junger Erwachsener, https://www.schuldeninfo.ch/files/_documents/uebrige_doku-
mente/verschuldungjungererwachsener.pdf (22.04.2020) S. 1.
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Ein wichtiger Faktor fur das Gesamtbild ist die Schuldenhohe. Schulden von tiber 1000 Franken
sind fir die Halfte der Verschuldeten bereits Realitat geworden. Rund jede zehnte Person schul-

dete ihrem Glaubiger mehr als 2000 Franken.>?

Jede siebte Person zwischen 18 und 24 Jahren in der Deutschschweiz ist Gberschuldet. Fir die
8%, welche offene Rechnungen begleichen miissen, liegt der Durschnitt der Schulden bei 460
Franken. Bei den Leasing- bzw. Abzahlungsvertragen liegt der monatliche Betrag bei rund 55%
der jungen Erwachsenen bei mehr als 200 Franken. Bei Kreditinstitutionen sind die geschulde-
ten Betrédge definitiv am Hochsten; im Durchschnitt 3990 Franken. Der hdchste Betrag belief
sich auf 20'000 Franken.>

Die meisten Ausgaben werden fir Velo/Mofa und Auto getatigt, etwas weniger fur elektrische
Geréate. Knapp dahinter befinden sich Kleidung und Schmuck sowie die Gebiihren der Ausbil-
dung. Die Kosten fir Freizeitausrustung sowie fiir Freizeitbeschaftigung bewegen sich im ahn-
lichen Bereich.>* Gemass einer weiteren Statistik tatigen Manner vor allem Ausgaben fiir Sport,
Freizeit und Ausgang. Frauen hingegen geben am meisten fir Kleider und Schmuck aus. Zum
Zeitpunkt dieser Studie spielte das Smartphone noch keine so zentrale Rolle.>® Im Jahre 2020
hat sich die Hauptursache der Verschuldung geédndert: sie liegt mittlerweile bei den technischen

Geraten.%®

Im Interview mit Herrn Mdgerle Leiter der Schuldenprévention der Stadt Zirich wurde ein
weiterer Grund genannt, der in vielen Statistiken nicht direkt aufgefuhrt wird: Der Auszug von
zu Hause. Herr Mdgerle betonte, dass dies einer der wichtigsten und haufigsten Grinde fir die
Verschuldung bei jungen Erwachsenen ist, da sie sich nicht bewusst seien, was das Leben kos-

tet.>’

52 Vgl. Verschuldung junger Erwachsener - Zusammenfassung wichtiger Ereignisse.
https://www.schuldeninfo.ch/files/_documents/uebrige dokumente/verschuldungjungererwachsener.pdf
(10.10.2020) S, 1f.

3 Vgl. Verschuldung junger Erwachsener - Zusammenfassung wichtiger Ereignisse.
https://www.schuldeninfo.ch/files/_documents/uebrige dokumente/verschuldungjungererwachsener.pdf
(10.10.2020) S, 1f.

o4 Vgl. Streuli et al., S. 12.

5%  vgl.Ebd., S. 77.

56 Vgl. Verschuldung Jugendlicher oder ,,Jung, dynamisch & verschuldet®. https://www.schuldnerbera-
tung.de/verschuldung-jugendlicher/ (10.09.2020).

57 Vgl. Mégerle, Interview tiber Schuldenpravention und Schulden (2020).
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Von den jungen Erwachsenen sind Schiller am Haufigsten verschuldet, Grosstenteils aber nur
durch informelle Geldschulden. Obwohl Gymnasiasten am meisten Schulden aufweisen, sind

ihre Betrage am kleinsten.*®

Eine neue Studie zur Verschuldungssituation von Radar Schweiz 2019 zeigt auf, dass junge
Erwachsene zwischen 18 und 29 Jahren das grosste Risiko mit sich fuihren, in die Verschuldung
zu gelangen. Allerdings wird hier nicht von der vollendenten Verschuldung gesprochen, son-
dern nur vom Risiko.®® Das zeigt wiederum, dass das Thema Verschuldung bei jungen Erwach-

senen dusserst wichtig ist.
5.3 Aktuelle Lage Sucht

5.3.1 Nationale Strategie Sucht

Zurzeit arbeitet der Bundesrat an einem Massnahmenplan zur Nationalen Strategie Sucht. Ziel
ist es, die bestehende Viersaulenstrategie erfolgreich zu erweitern. Dies sind: Prévention, The-
rapie, Schadensminderung und Repression. Ihre vier Gibergeordneten Ziele lauten:

«Suchterkrankungen werden verhindert.
Abhangige Menschen erhalten die notwendige Hilfe und Behandlung.
Gesundheitliche und soziale Schaden werden vermindert.

Negative Auswirkungen auf die Gesellschaft werden verringert.»®?

Das Thema Sucht und die Auswirkungen von Suchtmitteln sind sehr aktuell. Folgende Fakten

belegen dies:

> In der Schweiz hat jeder siebte Todesfall mit Rauchen zu tun. 2
> In der Hélfte aller Straftaten ist Alkohol im Spiel. &3

> Hinter jeder sechsten psychiatrischen Diagnose steht ein Alkoholproblem.®*

%8 Vgl. Streuli et al., S. 73 und 74.

%9 Vgl. Verschuldungssituation in der Schweiz 2019, https://www.kantonalbank.ch/getmedia/cec29c76-607c-
41e2-bb33-4a647bafc63d/Radar-2019 DE.pdf (05.09.2020).

€0 Vgl. Ebd., S.4.

61 Vgl. Nationale Strategie Sucht, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/strategie-
sucht/strategiedokumente/stategie-sucht.pdf.download.pdf/Nationale%20Strategie%20Sucht.pdf

(10.09.2020).
2 gl Ebd., S. 36 ff.
6 vgl. Ebd.
6 vgl. Ebd.
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In eine Sucht abzurutschen, ist ein stetig laufender Prozess. Uber die Jahre verandern sich Ge-
wohnheiten und Formen der Sucht. Deshalb ist es wichtig, dass es diese neue Nationale Strate-
gie gibt. Die Strategie soll zwischen 2017 und 2024 umgesetzt werden. Der Bundesrat ist der
Auftraggeber und das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) wird mit verschiedenen Akteuren ver-

suchen, die Umsetzung des Planes zu erarbeiten.®

Interessante Feststellungen lassen sich aus den Statistiken des Bundesamtes fiir Statistiken zie-
hen. Die Zahlen allein sind trocken, daher habe ich sie in Diagrammen zusammengefasst.

5.3.2 Alkoholkonsum in der Schweiz 1992 bis 2017

Alkoholkonsum der 15- bis 24- jahrigen in Prozent
30.00%

25.00% \/

20.00%

15.00%

10.00%

5.00% —

0.00%
1992 1997 2007 2017

e tiglicher Konsum === abstinent (nie)

Abbildung 3 Diagramm zum Alkoholkonsum

Wie aus dem Diagramm in der Abbildung 3 zu sehen ist, hat sich der Prozentsatz zwischen den
15- und 24-jahrigen, der taglich Alkohol Konsumierenden verkleinert. Ebenso ist die Zahl der
Abstinenten gesunken. Eine genauere Erklarung zum Diagramm ist im Anhang (Kapitel 10.2)

zu finden. %

85 Vgl. Nationale Strategie Sucht, https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/strategie-
sucht/strategiedokumente/stategie-sucht.pdf.download.pdf/Nationale%20Strategie%20Sucht.pdf
(10.09.2020),S. 4-5.

66 Vgl. Bundesamt fiir Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebun-
gen/sgb.assetdetail. 7566945.html (25.09.2020).



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/strategie-sucht/strategiedokumente/stategie-sucht.pdf.download.pdf/Nationale%20Strategie%20Sucht.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/strategie-sucht/strategiedokumente/stategie-sucht.pdf.download.pdf/Nationale%20Strategie%20Sucht.pdf
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb.assetdetail.7566945.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb.assetdetail.7566945.html

5.3.3 Tabakkonsum in der Schweiz von 2007 bis 2017

Tabakkonsum der 15- bis 24- jahrigen in Prozent
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e tdglicher Tabakkonsum  e==== Nichtraucher

Abbildung 4 Diagramm zum Tabakkonsum

Aus dem Diagramm erkennt man leicht, dass auch der tagliche Tabakkonsum gesunken ist,
auch wenn er 2012 kurz angestiegen ist. Die Zahl der Nichtraucher ist angestiegen. So kann im
Allgemeinen festgestellt werden, dass das Rauchen nicht mehr so im Trend ist, wie vor 5 bis

10 Jahren. Weitere Erklarungen und genauere Zahlen sind im Anhang zu finden.®

67 Vgl. Bundesamt fiir Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit.assetde-
tail.7566974.html (25.09.2020).
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5.3.4 Cannabiskonsum in der Schweiz 2002 bis 2017

Cannabiskonsum der 15- bis 24-jahrigen in Prozent
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Abbildung 5 Diagramm zum Cannabiskonsum

Ab dem Jahre 2007 konnte ein Anstieg beim Cannabiskonsum festgestellt werden. Die Zahl der
Abstinenten in den letzten 30 Tagen ist uber die Jahre gesunken, auch die Anzahl der Konsu-
mierenden ist gestiegen. Somit ist ein Anstieg im Cannabiskonsum bei den 15- bis 24-jahrigen

zu vermerken. Genauere Angaben sind im Anhang zu finden.%

5.3.5 Zwischenfazit
Auch wenn die Zahlen meist gesunken sind, haben sich laut Frau Hettich Solar® in den letzten
Jahren mehr Leute an die Suchtfachstelle gewendet.”® Allerdings bedeutet die Tatsache, dass

man konsumiert noch nicht zwingend, dass man auch abhéngig ist.

68 Vgl. Bundesamt fiir Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken/ta-
bellen.assetdetail.7566986.html (25.09.2020).

69 Frau Hettich Solar ist die Stellenleiterin bei den Sozialen Diensten im Bezirk Uster

n Vgl. Hettich Solar, Interview tber Sucht (2020).
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6. Ausgewdahlte Aspekte der Sucht bei jungen Erwachsenen

6.1 Entstehung

Genau wie Verschuldung ist die Entwicklung einer Sucht sehr individuell. Es gibt keinen ste-
reotypischen Ablauf.”* Jedoch gibt es Personenprofile, die eine grossere Wahrscheinlichkeit fiir
Suchtproblematiken aufweisen. Charakter und soziales Umfeld sind dabei entscheidend. Das
Triasmodell nach Kielholz und Ladewig von 1973 oder Suchtdreieck, wie es auch genannt wird,

beschreibt dies sehr gut, siehe Abbildung.

& 3
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Abbildung 6 Suchtdreieck

Das Triasmodell macht deutlich, welche unterschiedliche Entstehungsbedingungen fir Sucht

massgebend sind. Einer wird siichtig, weil sie Gruppendruck versplrt, ein anderer hat zu viel

n Vgl. Hettich Solar, Interview tber Sucht (2020).



Stress bei der Arbeit, der ndchste weiss nicht genau, wie er mit seinen Geflihlen umgehen soll.
Die oben aufgelisteten Begriffe im Triasmodell kénnen der Beginn einer Sucht sein, da die
Betroffenen keinen anderen Ausweg fir ihre Lage sehen. Es ist meist ein Zusammenspiel aus
verschiedenen Grunden. Ein mdglicher Verlauf wére, dass der Betroffene Stress bei der Arbeit
hat und am Abend ein Bier trinkt um «runter zu kommen». Irgendwann bleibt es nicht bei einem
Bier. Es werden zwei. Der Korper hat sich an die Substanz gewdhnt und braucht nun mehr, um
die gleiche Wirkung zu erfahren wie zu Beginn. Dies wird Toleranzerhéhung genannt. So wird
der Konsum immer mehr und hdufiger. Irgendwann verspurt der Korper ein konstantes Verlan-

gen und der Betroffene ist abhangig.”? "

Nicht nur der Beginn einer Sucht ist sehr individuell, sondern auch das Konsummotiv. Von
Neugierde, Uber Ausblenden der Realitat bis hin zum Vertreiben der Langeweile gibt es fast

alles. Ein Grund kann auch die Verschuldung sein.”

6.2 Fall Remo

Das Beispiel von Remo ist keine Fiktion. Es spiegelt eine reale Situation wider. Der Name
wurde zum Schutz des Interviewpartners verandert. Das Beispiel dient dazu, um einen realen

Zusammenhang zwischen Suchtverhalten und Verschuldung zu schildern.

Remo erzéhlte mir, dass er nie eine einfache Kindheit hatte. Er hatte kein richtiges zuhause,
beziehungsweise flhlte sich «zuhause» nie wohl, obwohl er bei seinen leiblichen Eltern ge-
wohnt hat. Mit 16 Jahren erlitt er ein schweres Trauma (darauf ist Remo leider nicht weiter
eingegangen). Er schilderte mir, dass er nie mit der Situation klargekommen ist und sich des-
halb einen Ausweg gesucht habe, um sich von seinem Erlebten befreien zu kdnnen. Es war ihm
nie moglich, tber seine Gefuihle und den besagten Abend, an dem er das Trauma erlitt, zu spre-
chen. Das einzige, was ihm in dieser Situation geholfen hatte, sei ein Joint gewesen. Damals
sei es noch keine Sucht gewesen. Es sei einfach nur ein Weg gewesen, um das Erlebte zu ver-

gessen / zu verdréngen.

Mit der Zeit brauchte Remo immer mehr und haufiger einen Joint, um die gleiche Wirkung zu

erreichen.”

2 Vgl. Ursachendreieck, http://www.vivid.at/uploads/images/Ursachendreieck.jpg (10.09.2020).
& Vgl. Rudiger, Interview tiber Suchtpravention und Sucht (2020).

7 vgl. Ebd.

» Vgl. Remo, Interview lber sein Leben als Siichtiger (2020).
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Remos Beispiel zeigt den laufenden Anstieg des Drogenkonsums deutlich. Am Anfang ist es
wenig und mit der Zeit wird es immer mehr.”® Sein Ziel war erreicht. Er war seine Gefiihle los.
Das heisst, die Substanz hat die ganze Zeit seinen Zweck erflllt. Remo ist mittlerweile in einer
Suchtfachklinik. Er schaut reflektiert auf seine Zeit als Abhangiger zuriick und restimiert, das
Kiffen keine gute Losung war. Da man, wie er sagt, ein Problem nicht mit einem anderen Prob-

lem lésen kdnne. So ende man in einem Teufelskreis. 77

Fir seine Sucht hat er sich verschuldet. Er ist heute noch verschuldet. Am Anfang konnte er
seine Sucht durch seine Lehre finanzieren. Da der Konsum aber immer stérker und haufiger
wurde, fing er an zu dealen, um seine Verbrauchskosten zu decken. Das heisst, er hat sich auf
Grund seiner Sucht verschuldet. Des Weiteren hat er sich wegen seiner Verschuldung strafbar
gemacht. Er hat begonnen, illegale Substanzen zu verkaufen und wurde so zu einem 6rtlichen

Dealer.™

Auf Nachfrage gab er mir an, dass er sich nie Sorgen wegen seinen Schulden gemacht habe.
Ihm waren die moglichen Konsequenzen zwar klar, wenn er nicht bezahlen wirde, aber das
storte ihn nicht. Er mochte, sobald er aus der Klinik kommt, anfangen zu arbeiten, um die

Schulden zuriickzuzahlen und wieder ein «normales» Leben filhren.”®
6.3 Bekannte Auswirkungen bei Sucht

6.3.1 Sucht betrifft Individuen und die Gesellschaft

Die Auswirkungen einer Sucht sind nicht zu unterschatzen. Auch bei der Sucht sind die Folgen
und Auswirkungen sehr individuell. Sucht hat in der Regel psychische und korperliche Auswir-
kungen. Auch das Zusammenleben kann erschwert werden.®® Das Verhalten nach der Einnahme
von einer psychoaktiven Substanz ist von Korper zu Kérper unterschiedlich. Die Sucht bringt
nicht nur Folgen flr den Stichtigen, sondern auch fiir die Gesellschaft mit. Es gibt positive, wie

auch negative Auswirkungen.

Zuerst muss man sich immer fragen, ob der Drogenkonsum gewollt ist. Bei einem Kind oder

Jugendlichen mit ADHS kann zum Beispiel Ritalin helfen, um es zu beruhigen. Dieser Konsum

s Vgl. Rudiger, Interview Uber Suchtpravention und Sucht (2020).

" Vgl. Remo, Interview uber sein Leben als Stichtiger (2020).
8 vgl. Ebd.
. Vgl. Ebd.

80 Vgl. Auswirkungen von Drogen und Sucht auf die Gesellschaft, https://www.drogenbeauftragte.de/filead-
min/dateien-dba/Drogenbeauftragte/Jahrestagung_2018/181116 BMG_BRO_A5_Auswirkung_von_Dro-
gen_und_Such_v02 WEB.pdf. (10.09.2020).
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hat meist positive Auswirkungen auf den Konsumenten, da er sich flr einen gewissen Zeitraum
besser konzentrieren kann. Positive Auswirkungen sind aber auch in der Gesellschaft festzu-
stellen, so muss zum Beispiel ein Lehrer sich nicht nur auf das Kind mit ADHS konzentrieren.8!
Cannabis kann eine &hnliche Wirkung wie Ritalin haben. Es kann den Betroffenen helfen, ihre

Ticks zu mindern oder kontrolliert Schmerzen ertraglicher zu machen.

6.3.2 Finanzielle Auswirkungen

Wie im Artikel von 20 Minuten «Wegen meiner Spielsucht habe ich 150'000 Franken Schul-
den»®® beschrieben wird, kann die Sucht auch finanzielle Auswirkungen haben. Durch einen
ubermassigen Konsum kdnnen Schulden entstehen. Der Artikel befasst sich mit einem jungen
Mann, der spielsiichtig ist und darum mehrere tausend Franken Schulden angehéuft hat. Dies

ist kein Einzelfall. Eine mogliche Folge von Sucht kann somit auch Verschuldung sein.8*

6.3.3 Gesundheitliche Sch&den
Nicht nur finanzielle Auswirkungen sind die Folge, sondern es kdnnen sich auch erhebliche

gesundheitliche Sché&den entstehen.

Durch das Rauchen wird die Lunge nachweislich geschadigt. Raucher leben im Durchschnitt

weniger lang.2°> Alkohol und Cannabis sind bei {ibermassigem Konsum auch nicht gesund.

6.3.4 Kindigungen
Es gibt auch Auswirkungen am Arbeitsplatz. So ist ungefahr jeder flinfte Arbeits- / Wegunfall
in Deutschland durch Alkohol entstanden. Jede 6. Kindigung wurde aufgrund von Alkohol

getatigt.®

8l Vgl. Méller, Drogenmissbrauch im Jugendalter (2009), S.52-54.

82 Vgl. Medizinische Anwendung von Cannabis, https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/medizin-und-for-
schung/heilmittel/med-anwend-cannabis.html. (10.09.2020).

83 Vgl. Wegen meiner Spielsucht habe ich 150000 Franken Schulden, https://www.20min.ch/story/wegen-
meiner-spielsucht-habe-ich-150000-franken-schulden-535913713669 (10.09.2020).

84 Vgl. Ebd.

8 Vgl. Konsum, Sucht Auswirkungen, https://www.feel-ok.ch/de CH/jugendliche/themen/tabak/interes-
sante_themen/gesundheit_folgeschaeden/leben _und_tod/rauchen_kurzfristige auswirkun-
gen.cfm#:~:text=L angfristige%20Auswirkungen.%20Raucher%2F-innen%20gehen%20ernst-
hafte%20Gesundheitsrisiken%20ein.%20Hier,versorgt.%20Die%201%C3%A4ngerfristigen%20Fol-
gen%?20sind%20Herzinfarkt%20und%20Herzversagen (10.09.2020).

86 Vgl. Auswirkungen von Drogen und Sucht auf die Gesellschaft, https://www.drogenbeauftragte.de/filead-
min/dateien-dba/Drogenbeauftragte/Jahrestagung_2018/181116 BMG_BRO_A5 Auswirkung_von_Dro-
gen_und_Such v02_ WEB.pdf (10.09.2020).
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6.3.5 Erhohte Todesrate

Eine Sucht kann zum Tod fiihren. Bei den 15 bis 74-jahrigen werden etwa j&hrlich 1600 To-
desfélle aufgrund von Alkohol geschétzt. Dies sind 8.7% aller Todesfélle. Auch dies hat eine
Auswirkung auf die Gesellschaft und das Umfeld des Verstorbenen.®’

6.3.6 Gesundheitskosten

Eine weitere Auswirkung sind die Eintritte in Kliniken. Den Betroffenen wird geholfen, jedoch
sind sie nicht mehr auf dem Arbeitsmarkt tatig. Dies wiederum verursacht immense Kosten flr
den Staat. Die stationdren Falle aufgrund des Alkohols liegen bei rund 44'000. Die Kosten daftr
betrugen 405 Millionen Franken.® Der Alkoholkonsum verursachte 2010 schweizweit einen

Kostenbetrag von rund 4.2 Milliarden Franken.8®

7. Diskussion und Fazit

7.1 Hypothese bestétigt?

Meine Hypothese «Die Verschuldung bei jungen Erwachsenen ist ein Grund flr weiteres Sucht-
verhalten» lasst sich weder eindeutig bestatigen noch widerlegen. Einen direkten Zusammenhang
zwischen Verschuldung und Sucht kann ich durch meine wissenschaftlichen Recherchen nicht
erkennen. Jedoch gibt es starke Indizien, dass mindestens in Einzelfallen Verschuldung zur Sucht

fuhren kann.

Herr Tonnissen® bestatigte, dass ein Zusammenhang zwischen Schulden und Sucht besteht. Aus

seiner Expertensicht sind die Schulden in der Regel die Folge einer Suchterkrankung.®

Informelle «tiefe» Schulden scheinen das Suchtverhalten nicht zu férdern. Ich denke, dass die
hohen Betrége eine Sucht hervorrufen kdnnen, da wie bereits erklart, eine Folge von Schulden
Einsamkeit sein kann und dies wiederum ein Ausléser fur Sucht sein kann. Auch sind hohe

Schulden nichts Einfaches. Sie ergeben eine grosse psychische Last.

87 Vgl. Folgen des Alkoholkonsums, https://zahlen-fakten.suchtschweiz.ch/de/alkohol/kennzahlen/fol-
gen.html (10.09.2020).

88 Vgl. Alkoholbedingte Kosten in der Schweiz, https://zahlen-fakten.suchtschweiz.ch/docs/library/fi-
scher_mhrf7rn7ju.pdf (09.09.2020), S. 44-46.

89 Vgl. Ebd., S. 43.

% Herr Tonnissen ist Leiter des Massnahmen Zentrum Uitikon.

o Vgl. Tonnissen, Interview zum Verhalten verschuldeter Insassen (2020).
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Das Beispiel von Remo bestatigt die Indizien flr Einzelfélle, sowie auch Herr Tonnissens Aus-
sage. Er war stichtig und hat sich fiir seine Sucht verschuldet. Es ist ein viel komplexerer Prozess
als zuerst angenommen. Durch seine Verschuldung wurde sein Problemverhalten gefordert. Er
hat sich strafbar gemacht, um seinen ansteigenden Konsum zu finanzieren. Seine Sucht hat ihn
in ein Problem verwickelt, beziehungsweise in die Verschuldung gefiihrt, welche ihn noch weiter
in den Abgrund, in die Sucht getrieben hat. Die Verschuldung war fur ihn der Grund, kriminell
zu werden. Dies zeigt aber auch, dass Verschuldung ein Grund fur weiteres Problemverhalten
sein kann. (In diesem spezifischen Fall war es das Dealen). Nicht eindeutig bestatigt wurde, ob

Remo aufgrund seiner Verschuldung auch mehr konsumiert hat.

Meine Hypothese wird auch durch die Studie von Elmar Lange aus dem Jahre 2004 bestatigt.
Es handelt sich zwar nicht um eine wissenschaftliche Bestatigung, da es nur eine Selbstein-
schatzung der jungen Erwachsenen war, dennoch leistet sie einen wertvollen Beitrag zur Be-
antwortung meiner Hypothese. Auch eine Selbsteinschétzung ist relevant. Wenn 16.3 % der
jungen Erwachsenen angeben®?, dass ihr Suchtverhalten angestiegen ist, ist ein Zusammenhang
mit hoher Wahrscheinlichkeit vorhanden.

7.2 Einsamkeit und Isolation — interessante Nebenerkenntnisse

Eine spannende, unerwartete Erkenntnis, die ich durch die verschiedenen Interviews gemacht
habe, ist das Ph&nomen der Einsamkeit. Herr Magerle hat mir geschildert, dass eine haufige
Auswirkung der Verschuldung die Isolation sei und das «einsam werden». Gewisse Charaktere
schamen sich flr ihre Lage und werden einsam. Auch weil sie sich keine Freizeitaktivitaten etc.
leisten kdnnen. Die Ausfiihrungen von Frau Rudiger sind aufschlussreich. Denn sie weiss, dass
Einsamkeit ein Konsummotiv ist. Das zeigt mir, dass ein Zusammenhang zwischen diesen bei-
den Themenbereichen besteht. Ich ziehe die Schlussfolgerung, dass Verschuldung ein Grund

fiir Suchtverhalten sein kann.?3 %

7.3 Aktuelles Thema mit hohem Handlungsbedarf

Meine Ausfuhrungen zeigen, dass die beiden Themen seit langem relevant sind und sie in der
Gesellschaft eindeutig mehr behandelt werden miissen. Das Thema bleibt stetig aktuell. So auch
wahrend dem ich, diese Maturaarbeit verfasst habe. Aufgrund der Corona-Krise gerieten immer
mehr junge Erwachsene in finanzielle Noéte, da sie ihre Arbeit verloren haben oder Kurzarbeit

92 Vgl. Lange (2004), S. 161.
% Vgl. Mégerle, Interview tiber Schuldenpravention und Schulden (2020).
%4 Vgl. Rudiger, Interview tiber Suchtpravention und Sucht (2020).




angemeldet wurde.®® Auch konnte ein Anstieg beim Alkoholverkauf und Konsum erkannt wer-

den.®® Der direkte Zusammenhang allerdings bleibt einstweilen unbewiesen.

Das Thema Verschuldung ist generell sehr unerforscht. Dies liegt daran, dass es kein attraktives
Thema ist, wie Herr Mégerle sagt.’ Das finde ich es sehr schade und ich denke, dass dies ge-
andert werden muss. In der Schweiz ist das Thema Geld gefiihlt tabu. Niemand redet darber.
Man sieht auch niemandem an, ob er verschuldet ist oder nicht. So wird die Bevolkerung nicht
tagtaglich damit konfrontiert. Immerhin betrifft die Verschuldung mehr als ein Drittel der jun-

gen Bevolkerung. Dies ist — aus meiner jugendlichen Sicht — fatal.

8. Reflexion
Zu Beginn meiner Arbeit war ich skeptisch, ob ich zu einem messbaren Resultat kommen

wirde, da es fast keine Studien zur Verschuldungssituation von jungen Erwachsenen gibt.

Waéhrend meiner Literaturrecherchen, meiner Interviews und meinen Betreuungsgesprachen
zeigten sich alle sehr kooperativ und haben mir weitere Kontakte vermittelt. Dafur bin allen

Beteiligten sehr dankbar.

Ich habe durch meine Arbeit viel gelernt und mit dem Ergebnis meiner intensiven Arbeit bin
ich mehr als zufrieden. Ich finde es jedoch dusserst wichtig, dass die Themen Sucht und Ver-
schuldung bei jungen Erwachsenen weiter untersucht und Zusammenhénge sichtbar gemacht

werden. Die Themen waren und sind sehr aktuell und gehen in der Gesellschaft leider oft unter.

% Vgl. Arbeitslosenquote steigt im August auf 3.3.%, https://www.20min.ch/story/arbeitslosenquote-steigt-
im-august-auf-3-3-prozent-413512326048 (10.09.2020).

% Vgl. Seit Corona trinke ich fast jeden Tag, https://www.20min.ch/story/seit-corona-trinke-ich-fast-jeden-
tag-954229254173 (25.09.2020).

o7 Vgl. Mégerle, Interview tiber Schuldenpravention und Schulden (2020).
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10. Anhang

10.1 Selbststandigkeitserklarung

Hiermit bestéatige ich, dass ich meine Maturitatsarbeit selbststandig und nur unter Zuhilfenahme
der in Verzeichnissen oder in den Anmerkungen genannten Quellen angefertigt habe. Das Mit-
wirken von Drittpersonen hat sich auf Beratung und Korrekturlesung beschréankt. Alle verwen-

deten Unterlagen und Gewahrpersonen sind vollstandig aufgefihrt.

Ort, Datum Unterschrift




10.2 Ausfuhrliche Erklarung der Diagramme aus Kapitel 5.3

10.2.1 Alkoholkonsum in der Schweiz 1992 bis 2017 aus Kapitel 5.3.2
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Abbildung 3

Der Prozentsatz zwischen 15- und 24- jéhrigen, der taglich Alkohol konsumiert, hat sich in den
letzten Jahren verkleinert. 1992 waren es noch knapp 4.4% der Bevélkerung der 15- bis 24-
jahrigen, die taglich Alkohol konsumierten, im Jahre 1997 waren es nur noch 2.4% und bei der
letzten Zahlenerfassung im Jahre 2017 sank die Zahl erneut auf 1.5%. Dazu ist zu sagen, dass
die Zahl der Abstinenten gesunken ist. Abstinent heisst, dass nie Alkohol eingenommen wird.
Die Zahl ist zwar nur leicht gesunken, 1992 lag sie bei 24.6% und 2017 lag sie bei 24.3%. Dies
zeigt wiederum, dass in den untersuchten Zeitrdumen noch etwa gleich viele Menschen trinken,

jedoch weniger haufig als friiher.*®

9 Vgl. Bundesamt fiir Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebun-
gen/sgb.assetdetail. 7566945.html (25.09.2020).
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10.2.2 Tabakkonsum in der Schweiz von 2007 bis 2017 aus Kapitel 5.3.3
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Abbildung 4

2007 haben 21.9% der Bevolkerung zwischen 15 und 24 Jahren taglich Tabak konsumiert. Bis
zum Jahre 2012 ist die Zahl leicht angestiegen und lag mit 22.7% am Hochsten (seit Messbeginn
des Bundesamts fiir Statistiken). Bis 2017 ist der Konsum wieder auf 19.5% gesunken. Die Zahl
der Nichtraucher hat sich in den 10 Jahren zwischen 2007 und 2017 um fast 2% vergrossert.
Das zeigt klar auf, dass Tabak bei jungen Erwachsenen nicht mehr so beliebt ist wie vor 5 oder
10 Jahren 1

100 Vgl. Bundesamt flr Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit.assetde-
tail.7566974.html (25.09.2020).

100 vgl. Ebd.

100 vgl. Hettich Solar, Interview Gber Sucht (2020).
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10.2.3 Cannabiskonsum in der Schweiz 2002 bis 2017 aus Kapitel 5.3.4
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Anders als bei Alkohol und Tabak sieht es mit dem Cannabiskonsum aus. Dieser hat sich in
den letzten 10 Jahren fast verdoppelt. Im Jahr 2002 war es noch lediglich ein Trend, Cannabis
zu konsumieren. Uber die Jahre ist dieser Trend sehr abgeschwéacht. 2007 haben 5.9% in den
letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert. Bei der letzten Datenerfassung im 2017 ist der Konsum
wieder angestiegen, auf ganze 9%. Fast jeder Zehnte zwischen 15 und 24 Jahren hat in den
letzten 30 Tagen mindestens einmal Cannabis zu sich genommen. Auch die Zahl der Nichtkon-
sumenten flr Cannabis ist gesunken. Somit ist klar zu erkennen, dass sich der Cannabiskonsum

in den letzten 10 Jahren enorm erhoht hat.1?

lol Vgl. Bundesamt fiir Statistik, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken/ta-
bellen.assetdetail.7566986.html (25.09.2020).
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