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Was mich nicht umbringt, macht mich starker.

Ein Podcast uber die Resilienz ehemaliger Heim- und Verdingkinder.

Folge 1: Resilienz und der Alltag der Verdingkinder
Folge 2: Was beeinflusst unsere Resilienzfahigkeit?
Folge 3: Stress ist nicht nur negativ
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