Einfluss von Schlaf auf die Konzentrationsfahigkeit

Alltagsgerechte Durchfuhrung der Studie mit internetbasierter Plattform

Einleitung

Das Thema Schlaf begleitet uns das ganze Leben lang und ist dabei ein sehr individuelles Thema. Dies gilt insbesondere auch fir die Zeit am Gymnasium. Maximale
Konzentrationsfahigkeit ist gefordert, lasst sich aber nicht einfach so abrufen. Bei notenmassigen Grenzfallen ist aber genau dies eine schulexistenzielle Frage. Leistung ist
aber auch in anderen Bereichen gefordert, zum Beispiel beim Sport. Welche Rolle spielen dabei die objektive Schlafdauer und die subjektive Schlafqualitat.

Ein wissenschaftlich basierter Test, umgesetzt auf einer eigens dazu aufgesetzten Web-Applikation, soll diese Fragen beantworten helfen. Die Probanden sollen die
Testreihe in ihrem gewohnten Umfeld durchfihren konnen.
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Literatur The International Bestsllr Durchfihrung der Testreihen
* Viel Literatur zu Auswirkungen von MATTHEW * Die Tests wurden zwischen dem 4. bis 17. Oktober 2021 an 14 aufeinander
WALKER

folgenden Tagen durchgefiihrt.

* Insgesamt nahmen 35 Probanden teil, die taglich per Mail einen Link zu
einem individuellen, zufallig generierten Test erhielten.

* Insgesamt wurden so 485 Tests veranlasst, von denen 253 durchgefiihrt
wurden (also eine Quote von 52.2%).

chronischem Schlafwandel

e Kaum Literatur zu Auswirkungen kurzfristigen
Schlafmangels

e Stillschweigende Annahme, dass kurzfristiger
Schlafmangel zu eingeschrankter
Konzentrationsfahigkeit fuhrt
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