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Ich habe mich mit vielen Fragen zu diesem Thema
auseinandergesetzt. Anfangs war es schwierig, die Gefiihle
tiir die eigenen «Heimatverluste» zu reflektieren und deuten
zu konnen. Doch die Interviews halfen mir unerwarteterweise meine
Gedanken dazu plotzlich klarer und verstiandlicher zu sehen.
Durch zum Teil dhnliche Verluste oder ahnliche beschriebene
Gefiihlszustidnde, konnte ich besser meine eigenen

von aussen her betrachten.

Einige der Bilder habe ich in Momenten gezeichnet,
in denen ich sehr emotional war. Mich mitreissen liess von meinem
Gefiihlschaos. Ich habe versucht, meine Gedanken auf das Papier

zu «kleben», sodass sie mich in Ruhe lassen.

Andere Bilder sind der emotionale Ausdruck der Gefiihle,
die ich wiahrend dem Interview empfand. Wie bedriickend oder
erhellend, wie tief oder leicht, wie emotional oder abgeklart;
die Interviews losten viel in mir aus. Und so versuchte ich genau

dies in abstrakter Weise auf das Papier zu bringen.

Das bildnerische Umsetzen ist fiir mich durch diese Arbeit
eine Art meditative Beschéftigung geworden. Wenn ich male,
bin ich so fokussiert, dass um mich die Welt verblasst
und nur meine Gedanken und ich still nebeneinandersitzen.
Fiir mich ist das nicht selbstverstandlich, da ich durch mein ADS

Schwierigkeiten mit eben diesem Fokussieren habe.
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VERGESSEN, DAS HABE KH LCANGST
IRCENDWO 2WISCHEN DEN BAYMEN
BIST VPV LIEGEN GEBLIEBENV
WICHFIGERE BEDPANKEN HABEN DICH VERTRIEBTA
DIESE s-r‘\e AHLENDE SONNENBLUME,
PIE NVUN UBER PEN WALD WACHST
SWHEINT MR YBERTRIEBEN SHRILL

ALS OB ICH NOH 21 R WILL -

PER BETORENDE DVFT
INMITTEN PER ABeNOLI\LHEN LVUFT,
IMMER WEITER HINAVUF
PLOTZLICH isT SIE ATEMBERAUBEND HOWH.
SIE GEHORT NUN 2y DENV STERNEN,
WeLCH EINE WARME
IN DER RVHC DER NAHT, GANZ AULEINE
OESTEHE 1(H KR UND MIR ALLES,
whAS WH BISHER VERNTINTE
UND NVN,SALZl& KLAR)

BEOBALHIE IKH DIE KLEINEN PUNKTE AM HIMMEL
SIE STRAHLEN S0 WUNDERBAR
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