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Gestaltet und inspiriert durch bereiste Orte und Länder

Lasst euch mitnehmen auf eine fantasievolle Reise 
mit leidenschaftlichem Geschmack.

Maturitätsarbeit von S H I R I N  H Ä N N I
Betreut von S I M O N A  N U S S B A U M E R

Mein Kochbuch ist in vier Kapitel unterteilt, die jeweils einem meiner Lieblingskräuter gewidmet sind. 
Mit jedem Kräutchen assoziiere ich einen bestimmten Ort - Schweiz: Petersilie, Italien: Basilikum, Marokko: 
Minze, Provence: Lavendel. 
Mittels Zeichnungen, Fotografien, Kurztexten und Rezepten habe ich jeden Ort mit einem Kräutchen charakteri-
siert. Durch diese Kombination möchte ich alle Sinne der Leserschaft wecken: Sie betrachten die Zeichnungen 
und Fotografien, fühlen den Leineneinband, welcher an milde Sommernächte im Süden erinnert, schmecken 
die lokalgewählten Zutaten, riechen den Duft der gekochten Rezepte und hören beim Lesen meiner 
Kurztexte die Markthändler aus Marokko lauthals ihre Ware anpreisen.

So soll mein Kochbuch nicht nur für mich als Erinnerung an erlebte Reisen dienen, sondern auch in Ihnen die 
Lust am Reisen und an der Kräuterküche wecken. 

Zudem wollte ich damit zeigen, dass man sich auch im stressigen Alltag immer wieder einmal die Zeit nehmen 
soll, innezuhalten und sich gedanklich auf eine Reise zu begeben.

Dies funktioniert mit meinem Kochbuch auch ganz bequem von zu Hause aus. Dazu einfach: 
Die Bilder und Texte verinnerlichen, die Aromen auf der Zunge zergehen lassen, die geschaffenen Atmosphä-
ren geniessen und den Alltagsstress auf die Seite legen.


