Wie wirkt sich Larm auf unsere Leistungsfahigkeit aus?
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Als Larmquellen wurden je separat Rockmusik und
Baustellenlarm eingesetzt bei je 75 dB und mittels Ruhe bausiele sk

Setting

t-Tests mit dem Setting Ruhe als Referenz
Abbildung 2: Boxplots der Gesamtpunkte

verglichen. Von allen Teilnehmenden wurden
ergliche on allen Teilnehmende urde bei Baustellenlarm nach Ausbildung

soziodemografische Daten gesammelt.
Anschliessend |6sten sie insgesamt drei &
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einer pro Setting, die moglichst gleich schwierig R
gestaltet waren. Diese bestanden je aus vier
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Disziplinen: Kopfrechnen, Zahlenfolgen fortsetzen,
Formen zuordnen und Bilder merken. Die
Durchfihrung der Tests war standardisiert. Fiir die
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Vergleiche wurden gepaarte respektive ungepaarte sektenre Gymiltochschule

t-Tests durchgefiihrt. Baustolle
Abbildung 3: Boxplots der Gesamtpunkte bei Ruhe

Schlussfolgerung und Baustellenlarm nach Geschlecht
Beim konzentrierten Arbeiten ist eine ruhige s T
Umgebung wichtig. Daraus ergeben sich s * |
beispielsweise Implikationen im Zusammenhang mit s .| - ‘
Baustellen bei Schulhdusern. % 3 ‘
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Insgesamt wurden 39 Probanden rekrutiert. 2 1
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